
Estimado _________________________________: 

Me llamo _____________________________ y estoy en su clase de _______________________.  
Le escribo para informarle que tengo una afección llamada fibrosis quística (FQ) que puede afectar mi 
salud durante el próximo semestre.

 Debido a la FQ, es probable que:
 •  Tosa durante la clase para expulsar la mucosidad de mis pulmones. Quiero que sepa que la tos 

no es contagiosa y no pretendo molestarlo con ella.

 •  Necesite comer durante la clase para asegurarme de consumir las calorías y los nutrientes 
necesarios para mantenerme sano.

 •  Esté ausente o deba abandonar la clase debido a las citas médicas o a una enfermedad 
inesperada. Haré todo lo posible para comunicar mi ausencia con antelación.

Otros estudiantes con FQ
Avíseme si sabe de algún otro estudiante de su clase que tenga FQ para que pueda tomar las medidas 
necesarias. Los estudios médicos indican que las personas que tienen FQ corren un riesgo particular 
de propagar ciertos gérmenes a otras personas que tienen FQ.  

 

Si necesita información adicional o quiere programar una reunión, avíseme.

Agradezco su comprensión. Espero con ansias el próximo semestre.  

Saludos cordiales. 

____________________________________

Teléfono: _____________________________________________________

Correo electrónico: _____________________________________________________

Contacto de emergencia: ___________________________________________

Algunos datos sobre la FQ
La FQ es una enfermedad progresiva y genética que afecta a los pulmones, el sistema digestivo 
y otras partes del cuerpo. Además, hace que las personas que la tienen sean más propensas 
a enfermarse.

Fecha ___________
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